
112 學年度第 2學期學校日-親師座談會班級經營計畫報告表 

班級 國中八年二班 導師  林佳慧 

類別 重要內容 備註 

個人 

教育 

理念 

1.對自己負責：希望孩子們懂得用更成熟的態度面對自己的未來，除了

做好份內工作之外，也能較過去獨立自主。此外，在團隊中，盡一己

之力與他人合作完成共同任務。 

2.踏出舒適圈：除培養學生尊重自己及他人的胸襟，也希望每個學生能

踏出自己的舒適圈，勇於嘗試每一項新事物，勇於與不同的人接觸合

作。每一個人身上，必然有幾個值得我們學習的事物，只有相互尊重，

相互學習，才能看見那些值得學習的事物，刺激自己讓自己更進一步。 

3.透過多元學習，探索自己的能力：利用在校課程、社團及各種學習資

源，以開闊的心嘗試不同事物，學習跨出舒適圈接受挑戰，積極拓展

視野，瞭解不同文化及趨勢，進而了解自我，發掘個人潛能。 

4.時間安排及規劃：學習妥善安排自己學習與休閒的時間，明白什麼時

間該做什麼事，進而提升自我學習能力以及對自己要求的自律能力。 

5.培養關懷他人及弱勢的心：透過服務學習的機會，培養關懷及同理的

心，進而利用 自己的力量回饋社會。 

 

班級 

經營 

目標 

1.重視品德教育，品德勝於一切，注重道德及人格的培養。 

2.養成良好的生活習慣，注重生活教育。 

3.引導學生領略待人處事的正確態度，學習尊重、關懷、負責及自律。 

4.教導孩子尊重自己也尊重別人，瞭解自己的責任和義務，不吝惜地付

出，並常常保有一顆感恩的心。 

5.訓練孩子具備解決問題的能力，擁有正面積極的人生觀及處事態度，

並學習與他人相處。 

6.培養自動自發的學習態度，尋找正確且適合自己的讀書方法。 

7.鼓勵學生積極地參與班級活動，充分表現其才能，協助其肯定自我並

培養其合群的精神。 

 

作息 

與 

常規 

1. 遵守校規與班規，培養法治觀念。 

2. 鼓勵同學每天 7:20 到校，打掃完畢，利用晨間時間加強課業。 

3. 進校門手機一律學校保管，不在校使用手機。 

4. 服裝儀容、日常作息、請假程序請遵守本校相關規定。 

5. 鼓勵同學於午休時間休息，提高下午上課效率。 

6. 與師長應對，注意禮貌，要有分寸。 

7. 友愛合群，主動協助同學，積極參與班上活動。 

8. 上課要專心，不可以有不禮貌的小動作(如上課聊天、睡覺、傳紙條) 。 

9. 認真仔細的完成打掃工作，愛惜公物，隨手做環保，維護班級名譽。 

10. 每天都要完成作業，藉由完成作業達到複習功效。 

11. 從錯誤中學習，繼續向前邁進。 

12. 不管如何，一定要誠實，考試絕不作弊。 

13. 在你的能力範圍內，做最好的人。 

 



重要 

行事 

與 

活動 

日期 活動項目 

3/18(一)~3/19(二) 國八隔宿露營 

3/26(二)、3/27(三) 第 1 次定期評量 

4/3(三) 國八 HPV 疫苗注射 

4/4(四) ~ 4/5(五) 清明節連假 

4/15(一)~4/19(五) 作業抽查週 

4/15(一) 國八英文單字王比賽 

4/22(一)~4/25(四) 全中運停課(已補課) 

5/13(一)、5/14(二) 第 2 次定期評量 

5/17 (五) 下午因國中教育會考考場布置停課 

5/18 (六)~5/19(日) 國中教育會考 

5/23 (四)~5/29(三) 國八數學週 

6/4(二) 畢業典禮 

6/10(一) 端午節放假 

6/26(三)、6/27(四) 第 3 次定期評量 

6/28(五) 休業式 

7/22(一) ~ 8/16(五) 國九暑期輔導(預定) 

8/30(五) 開學日 

❖因應疫情調整會不定時更新，請隨時注意學校網站公告❖ 

 

家 

長 

配 

合 

事 

項 

1、家庭聯絡簿給予孩子積極鼓勵，並督導完成每日回家課業。 

（1）親子互動－口頭或聯絡簿上請家長給予孩子鼓勵。 

（2）親師溝通－在聯絡本上親師可做基本的溝通。 

2、適時參與學校活動，關心孩子各項活動表現。 

3、隨時提昇父母的效能，以跟上孩子身心急遽成長轉型的階段。 

4、注意青少年期的營養需求和健康情形。 

5、注意孩子校外的交往情形，安排正當、健康的休閒活動。 

◎設有 802 

班專屬 LINE 

群組 

※若有臨時通

知事項會另行

在 LINE 班群

上公告並附上

貼心小提醒，

敬請家長閱

讀。 

親師 

聯絡 

方式 

◎百齡高中網址：http://www.blsh.tp.edu.tw 

◎八年級導師室：28831568〜213、214 

◎若有孩子臨時生病請假，請務必在八點以前，先以電話通知導師或

學務處（請假分機 203），謝謝！  

 

 


