
臺北市立百齡高中(國中部) 112學年度第 2 學期 

 七  年級  自然  學科/領域  生物科   （彈性學習/選修）課程計畫    

任 課 教 師 林惠敏、張宗婷 學分/每週節數 3 

任教班級 701~709 教科書版本 翰林版 

課程學習目標 

1. 知道生物的生殖與遺傳原理：使學生具備基本的科學知識，能有效理解 

2. 了解地球上有各式各樣的生物與生態系，以及知道生物與環境之間是相互影

響的：藉由認識自然之美，培養主動關心自然環境相關公共議題的態度，進

而深化為尊重生命、愛護自然的關懷心。 

3. 學習運用科學方法解決問題：使學生具備基本的探究與實作能力，以及運用

科學學習與解決問題的習慣，為適應科技時代的生活奠定基礎。 

4. 科學素養實踐：養成學生對科學正向的態度、學習科學的興趣，於實際生活

中有效運用、解決問題，且對各類媒體所報導的科學相關內容能理解並反思，

培養求真求實的精神。 

評量方式 紙筆測驗、上課表現、作業 (作業繳交、實驗實作表現等 ) 

成績計算 
1.  日常評量 60%：平時考 20%  上課表現 20%  作業 20%  

2.  定期評量 40% 

對學生的期望/

家長配合事項 

1.  了解生命與環境之間的關聯，建立珍愛地球的精神  

2.  學習運用科學方法解決問題，實踐科學素養  

3.  上課認真聽講，確實做好預習與複習的工作。  

4.  按時繳交作業。  

 

本學期各單元內涵： 

週次 實施期間 
單元 

活動主題 

單元 

學習目標 

核心 

素養 

重大 

議題 
節數 

評量 

方法 
備註 

11 1/23~1/26 

第 1章生

殖 

1‧1細胞

的分裂 

1.了解細胞分裂的

意義與發生的過

程。 

2.了解減數分裂的

目的與發生的過

程。 

3.能區別細胞分裂

與減數分裂的差

異。 

自-J-A1  

自-J-A2  

自-J-A3  

自-J-C3  

□資訊教育 

□海洋教育 

□法治教育 

□人權教育 

□環境教育 

□品德教育 

□生命教育 

□生涯發展 

□家庭教育 

■性平教育 

□多元文化 

■其它:閱讀

素養 

3 

1.教師

考評 

2.觀察 

3.口頭

詢問 

4.紙筆

測驗 

23-26 實體課

務為補 04/20-

4/25 全中運

停課 

1 2/12~2/17 

第 1章生

殖 

1‧1細胞

的分裂 

1‧2無性

生殖 

【1-1】 

1.了解細胞分裂的

意義與發生的過

程。 

2.了解減數分裂的

目的與發生的過

程。 

3.能區別細胞分裂

與減數分裂的差

異。 

 

【1-2】 

1.了解生物不需利

用配子，也可以進

自-J-A1  

自-J-A2  

自-J-A3  

自-J-C3  

□資訊教育 

□海洋教育 

□法治教育 

□人權教育 

□環境教育 

□品德教育 

□生命教育 

□生涯發展 

□家庭教育 

■性平教育 

□多元文化 

■其它:閱讀

素養 

3 

1.口頭

詢問 

2.紙筆

測驗 

3.觀察 

4.實作

評量 

08-14 春節假

期 

16 開學日、註

冊、第 3 節開

始正式上課 

16 國七八補

救教學學生

說明會(1230) 

17 補 02/08 班

補 2/15 課、



週次 實施期間 
單元 

活動主題 

單元 

學習目標 

核心 

素養 

重大 

議題 
節數 

評量 

方法 
備註 

行生殖的方式。 幹 部 訓 練

(1225) 

2 2/19~2/23 

第 1章生

殖 

1‧2無性

生殖 

1‧3有性

生殖 

【1-2】 

1.了解生物不需利

用配子，也可以進

行生殖的方式。 

2.能了解並區別幾

種無性生殖的方

式。 

 

【1-3】 

1.能了解動物有性

生殖的方式。 

2.能分辨有性生殖

與無性生殖的差

異。 

自-J-A3  

自-J-B1  

自-J-B2  

自-J-B3 

□資訊教育 

□海洋教育 

□法治教育 

□人權教育 

□環境教育 

■品德教育 

□生命教育 

□生涯發展 

□家庭教育 

□性平教育 

□多元文化 

■其它:閱讀

素養 

3 

1.口頭

詢問 

2.紙筆

測驗 

3.觀察 

 

19 國九補教

教學學生說

明會(1230) 

21-22 國九第

3 次模擬考 

3 2/26~3/1 

第 1章生

殖 

1‧3有性

生殖 

1.能了解動物有性

生殖的方式。 

2.能了解植物的生

殖器官與有性生殖

的方式。 

3.能分辨有性生殖

與無性生殖的差

異。 

自-J-A3  

自-J-B1  

自-J-B2  

自-J-B3 

□資訊教育 

□海洋教育 

□法治教育 

□人權教育 

□環境教育 

■品德教育 

□生命教育 

□生涯發展 

□家庭教育 

□性平教育 

□多元文化 

■其它:閱讀

素養 

3 

1.口頭

詢問 

2.紙筆

測驗 

3.觀察 

4.實作

評量 

26 第八節輔

導課開始、國

九補救教學 

27 國八補救

教學 

28 和平紀念

日 

29 國七補救

教學 

4 3/4~3/8 

第 1章生

殖 

1‧3有性

生殖 

1.能了解植物的生

殖器官與有性生殖

的方式。 

2.藉由觀察雞蛋，

以了解卵細胞與其

他保護構造。 

3.藉由觀察以了解

植物花朵的外型與

雄蕊、雌蕊等生殖

構造。 

自-J-B2  

自-J-C2 

□資訊教育 

□海洋教育 

□法治教育 

□人權教育 

□環境教育 

■品德教育 

□生命教育 

□生涯發展 

□家庭教育 

■性平教育 

□多元文化 

■其它:閱讀

素養 

3 

1.口頭

詢問 

2.紙筆

測驗 

3.觀察 

4.實作

評量 

 

5 3/11~15 

第 2章遺

傳 

2‧1遺

傳、染色

體與基因               

1.理解性狀與基因

的意義及關係。 

2.透過孟德爾遺傳

實驗，了解遺傳學

的基本定律。 

3.學會棋盤格方法

的應用。 

4.了解基因、DNA和

染色體的意義及關

係。 

4.了解等位基因如

何傳遞給子代。 

5.分析子代基因型

與表現型的數目。 

自-J-A2  

自-J-B1  

自-J-B2  

自-J-C2 

□資訊教育 

□海洋教育 

□法治教育 

■人權教育 

□環境教育 

□品德教育 

□生命教育 

□生涯發展 

□家庭教育 

□性平教育 

□多元文化 

□其它: 

3 

1.口頭

詢問 

2.紙筆

測驗 

3.實作

評量 

 

6 3/18~22 

第 2章遺

傳 

2‧2人類

1.了解人類的性別

是如何決定的。 

2.知道人類ABO血型

的遺傳原理。 

3.了解人類性別遺

自-J-A1  

自-J-A3  

自-J-B1  

□資訊教育 

□海洋教育 

□法治教育 

■人權教育 

□環境教育 

3 

1.口頭

詢問 

2.紙筆

測驗 

18-19 國八隔

宿露營 



週次 實施期間 
單元 

活動主題 

單元 

學習目標 

核心 

素養 

重大 

議題 
節數 

評量 

方法 
備註 

的遺傳 傳的原理。 

4.分析出生男生女

的機率均接近於

1/2。 

自-J-B2  

自-J-C2 

□品德教育 

□生命教育 

□生涯發展 

□家庭教育 

■性平教育 

□多元文化 

□其它: 

3.實作

評量 

7 3/25~29 

第 2章遺

傳 

2‧3突變

與遺傳諮

詢 

1.了解突變的意

義、特性及重要

性。 

2.知道多數的突變

對生物是有害的。 

3.認識造成突變的

物理因素和化學因

素。 

4.了解突變如何對

生物演化產生影

響。 

5.認識常見的遺傳

性疾病，以及對生

活的影響。 

6.了解遺傳諮詢的

意義及目的。 

自-J-A1  

自-J-C1 

□資訊教育 

□海洋教育 

□法治教育 

■人權教育 

□環境教育 

□品德教育 

□生命教育 

□生涯發展 

□家庭教育 

■性平教育 

□多元文化 

□其它: 

2 

1.口頭

詢問 

2.紙筆

測驗 

26-27 國七八

第 1 次定期

評量第 7 節

大掃除 

8 4/1~4/5 

第 2章遺

傳 

2‧4生物

技術的應

用 

1了解生物技術的意

義。 

2認識生物技術的應

用。 

3思考生物技術所衍

生的問題。 

自-J-A1  

自-J-C1 

□資訊教育 

□海洋教育 

□法治教育 

■人權教育 

□環境教育 

□品德教育 

□生命教育 

□生涯發展 

□家庭教育 

■性平教育 

□多元文化 

■其它: 閱讀

素養、科技教

育 

3 

1.口頭

詢問 

2.紙筆

測驗 

03 國八疫苗

注射(上午)、

國七校外教

學 

04-05 清明節

連假 

9 4/8~4/12 

第 3章生

物的演化

與分類 

3‧1化石

與演化 

 

1.能了解化石形成

的原因，並推知化

石與生物演化之間

的關係。 

2.能由馬的化石系

列，了解馬在演化

過程中，體型、腳

趾和牙齒的改變情

形。 

自-J-A2  
自-J-C3 

□資訊教育 

□海洋教育 

□法治教育 

■人權教育 

□環境教育 

□品德教育 

□生命教育 

□生涯發展 

□家庭教育 

□性平教育 

□多元文化 

■其它:閱讀

素養、科技教

育 

3 

1.口頭

詢問 

2.紙筆

測驗 

10 作業抽查

說明會(1230) 

10 4/15~4/19 

第 3章生

物的演化

與分類 

3‧2生物

分類 

1.了解學名的命名

方式，學名可以顯示

物種的親緣關係。 

2.了解種的定義。 

3.知道生物分類的

七大階層。 

4.知道現行的生物

分類系統。 

5.認識病毒的構造。 

6.了解微生物的特

徵與種類。 

自-J-A2  
自-J-C3 

■資訊教育 

□海洋教育 

□法治教育 

□人權教育 

□環境教育 

□品德教育 

□生命教育 

□生涯發展 

□家庭教育 

□性平教育 

3 

1.口頭

詢問 

2.紙筆

測驗 

3.實作

評量 

15-19 作業抽

查週 

16-17 國九第

4 次模擬考 

16 國九第 8

節課輔結束 



週次 實施期間 
單元 

活動主題 

單元 

學習目標 

核心 

素養 

重大 

議題 
節數 

評量 

方法 
備註 

7.了解檢索表的製

作原則，並應用檢索

表鑑定生物。 

8.能製作簡易的檢

索表。 

□多元文化 

■其它:閱讀

素養 

11 4/22~26 

第 3章生

物的演化

與分類 

3‧3原

核、原生

生物界及

真菌界 

1.知道原核生物界

的構造特徵，以及對

人類的影響。 

2.了解原核生物的

構造與分類，及與人

類的關係。 

3.了解原生生物的

構造及分類，及與人

類的關係。 

4.知道真菌界生物

的構造和分類，及與

人類的關係。 

5.了解蕈類的外部

形態。 

6.能將蕈柄移除使

蕈傘底部露出。 

7.能完成孢子印。 

自-J-A1  
自-J-B3 

■資訊教育 

□海洋教育 

□法治教育 

□人權教育 

□環境教育 

□品德教育 

□生命教育 

□生涯發展 

□家庭教育 

□性平教育 

□多元文化 

■其它:閱讀

素養 

3 

1.口頭

詢問 

2.紙筆

測驗 

3.實作

評量 

22-25 全中運

停課 

12 4/29~5/3 

第 3章生

物的演化

與分類 

3‧4植物

界 

1.知道植物體的構

造。 

2.了解植物界可分

為蘚苔植物、蕨類植

物、裸子植物和被子

植物。 

3.能區分雙子葉植

物及單子葉植物。 

4.了解植物與人類

生活上的關係。 

5.了解蕨類植物的

外部形態。 

6.能分辨孢子囊堆、

孢子囊、孢子的關

係。 

7.根據蕨類構造不

同進行分類。 

自-J-A1  
自-J-B3 

■資訊教育 

□海洋教育 

□法治教育 

□人權教育 

□環境教育 

□品德教育 

□生命教育 

□生涯發展 

□家庭教育 

□性平教育 

□多元文化 

■其它:閱讀

素養 

3 

1.口頭

詢問 

2.紙筆

測驗 

3.實作

評量 

04/30-05/1 國

九第 1 次定

期評量(期末

考) 

13 5/6~5/10 

第 3章生

物的演化

與分類 

3‧5植物

界 

1.了解動物界的構

造特徵。 

2.知道動物界中的

分類與常見的各門。 

3.區分各類動物的

構造與生殖方式等

差異。 

4.了解無脊椎動物

的特徵，列舉生活上

常見的例子。 

自-J-A1  
自-J-A3  
自-J-C2 

■資訊教育 

□海洋教育 

□法治教育 

□人權教育 

□環境教育 

■品德教育 

□生命教育 

□生涯發展 

□家庭教育 

□性平教育 

□多元文化 

■其它:戶外

教育 

3 

1.口頭

詢問 

2.紙筆

測驗 

3.實作

評量 

06 國九包中

(第 4 節) 

14 5/13~5/17 

第 3章生

物的演化

與分類 

3‧5動物

界 

1.了解脊椎動物的

特徵，人類生活上的

應用。 

2.了解海獅、海豹、

海狗、海象等海洋哺

乳動物的外部形態。 

3.能利用活動所提

供的檢索表比對出

物種的名稱。 

自-J-A1  
自-J-A2  
自-J-A3  
自-J-B1  
自-J-C2 

□資訊教育 

■海洋教育 

□法治教育 

□人權教育 

■環境教育 

□品德教育 

□生命教育 

■生涯發展 

□家庭教育 

□性平教育 

□多元文化 

3 

1.口頭

詢問 

2.紙筆

測驗 

3.實作

評量 

13-14 國七八

第 2次定期評

量第 7節大掃

除 

17 下午因國

中教育會考

考場布置停

課 

18-19 國中教

育會考 



週次 實施期間 
單元 

活動主題 

單元 

學習目標 

核心 

素養 

重大 

議題 
節數 

評量 

方法 
備註 

□其它: 

15 5/20~5/24 

第 4章生

物與環境 

4‧1族

群、群集

與演替 

1.學習族群與群集

的概念。 

2.認識消長(演替)

的原理與過程。 

3.了解族群的大小

會受到出生、死

亡、遷出與遷入的

影響。 

4.學習族群估算的

方法，並藉由實驗

活動熟悉與使用這

些方法。 

5.能了解與尊重地

球各種生物的生存

權，愛護環境，保

育生物。 

6.了解族群個體數

目調查的目的與重

要性。 

7.藉由實驗活動學

會直接計數法、樣

區法與捉放法。 

8.藉由實驗活動了

解這些方法適用對

象與優、缺點。 

自-J-A1 
自-J-A2 
自-J-B1 

□資訊教育 

□海洋教育 

□法治教育 

□人權教育 

■環境教育 

□品德教育 

□生命教育 

□生涯發展 

□家庭教育 

□性平教育 

□多元文化 

■其它:戶外

教育 

3 

1.口頭

詢問 

2.紙筆

測驗 

 

16 5/27~5/31 

第 4章生

物與環境 

4‧2生物

間的互動

關係 

4‧3生態

系 

【4-2】 

1.認識生活於同一

環境中的生物，彼此

間的互動關係，如掠

食、寄生、片利共生、

互利共生與競爭等。 

2.學習利用生物間

的互動關係，進行生

物防治，可減少農藥

的使用。 

 

【4-3】 

1.認識生態系與影

響生態系的環境因

子。 

2.認識影響生態系

的生物因子，生產

者、消費者和分解

者。 

3.能依據定義依序

排列出個體、族群、

群集、生態系、生物

圈的組成層次。 

4.了解生態系中的

能量來源是太陽，能

量會經由食物鏈、食

物網在不同生物間

流轉。 

5.認識食物鏈、食物

網、能量塔與生態穩

定間的關係。 

6.認識能量流動與

物質循環的概念。 

7.圖解說明物質循

環之碳循環。 

自-J-A1  
自-J-A2  
自-J-B1 

□資訊教育 

□海洋教育 

□法治教育 

□人權教育 

■環境教育 

□品德教育 

□生命教育 

□生涯發展 

□家庭教育 

□性平教育 

□多元文化 

■其它:能源

教育 

3 

1.口頭

詢問 

2.紙筆

測驗 

3.實作

評量 

31 畢典預演

(下午) 

17 6/3~6/7 

第 4章生

物與環境 

4‧3生態

1.認識陸域主要的

生態系。 

2.認識水域生態系

的分布與特色。 

3.能以各種方法觀

察自然生態系並記

自-J-A1  
自-J-A2  
自-J-B1 

□資訊教育 

■海洋教育 

□法治教育 

□人權教育 

■環境教育 

3 

1.口頭

詢問 

2.紙筆

測驗 

3.實作

04 畢業典禮 



週次 實施期間 
單元 

活動主題 

單元 

學習目標 

核心 

素養 

重大 

議題 
節數 

評量 

方法 
備註 

系 錄。 

4.能欣賞生態之美，

並了解環境保育的

重要性。 

5.透過生活環境實

際的生態調查，了解

環境中生物的種類、

數量及其在生態系

中所扮演的角色與

功能。 

6.比較不同地點的

調查結果是否不同，

以及討論造成調查

結果差異的可能原

因。 

■品德教育 

□生命教育 

□生涯發展 

□家庭教育 

□性平教育 

□多元文化 

□其它: 

評量 

18 6/10~6/14 

第 5章環

境保護與

生態平衡 

5‧1生物

多樣性 

5‧2生物

多樣性面

臨的危機 

【5-1】 

1.能了解生物多樣

性的層次與重要性。 

2.能體認生物多樣

性對生態平衡與人

類生活的重要，進而

培養尊重自然界各

種生命的態度。 

 

【5-2】 

1.能了解HIPPO效應

是造成生物多樣性

危機的原因。 

2.能了解棲地對生

物生存的重要性。 

3.能說明外來種對

生態保育的影響。 

4.能體認人口問題

是造成許多環境問

題的根本原因，並思

考解決人口問題的

方法。 

5.能了解各種汙染

的成因及危害。 

6.能明白生物放大

作用的過程與對生

物生存的影響。 

7.能了解資源的重

要，進而建立使用資

源的正確態度。 

自-J-A1  
自-J-B3  
自-J-C1  
自-J-C3 

□資訊教育 

■海洋教育 

□法治教育 

□人權教育 

■環境教育 

■品德教育 

□生命教育 

□生涯發展 

□家庭教育 

□性平教育 

□多元文化 

□其它: 

3 

1.口頭

詢問 

2.紙筆

測驗 

3.實作

評量 

10 端午節放

假 

19 6/17~6/21 

第 5章環

境保護與

生態平衡 

5‧2生物

多樣性面

臨的危機 

5‧3保育

與生態平

衡 

【5-2】 

6.能明白生物放大

作用的過程與對生

物生存的影響。 

7.能了解資源的重

要，進而建立使用資

源的正確態度。 

 

【5-3】 

1.能了解保育的重

要性及重要的國際

保育規約。 

2.探討目前臺灣地

區生態保育工作的

概況。 

3.能了解重要的環

保政策，並能落實於

個人日常生活中。 

自-J-A1  
自-J-B3  
自-J-C1  
自-J-C3 

□資訊教育 

■海洋教育 

□法治教育 

□人權教育 

■環境教育 

□品德教育 

□生命教育 

□生涯發展 

□家庭教育 

□性平教育 

□多元文化 

■其它:戶外

教育 

3 

1.口頭

詢問 

2.紙筆

測驗 

3.實作

評量 

19 國七八第 8

節課輔結束 

20 6/24~6/28 
跨科主題 

地球的現

【人類對環境與生

物的影響】 

1.能正確計算出淺

色蛾及深色蛾的存

自-J-A1  
自-J-B3  
自-J-C1  

□資訊教育 

□海洋教育 

□法治教育 

□人權教育 

3 
1.口頭

評量 

2.實作

26-27 國七八

第 3次定期評



週次 實施期間 
單元 

活動主題 

單元 

學習目標 

核心 

素養 

重大 

議題 
節數 

評量 

方法 
備註 

在、過去

與未來 

活比例。 

2.能正確繪製淺色

蛾和深色蛾的比例

折線圖。 

3.能了解環境改變

對生物演化的影響

機制。 

 

【第六次大滅絕】 

1.能了解人類也是

生態系的一部分。 

2.能意識人類活動

可能造成的後果，進

而建立正確的生態

保育觀念。 

 

【改變的起點】 

1.能正確使用及操

作相關的實驗器材，

完成活動步驟。 

2.能了解植物對水

土保持的重要性。 

3.能意識濫砍植物

可能造成的後果，進

而建立正確的水土

保持觀念。 

 

【積極的行動】 

1.能了解生物多樣

性的層次與重要性。 

2.能體認生物多樣

性對生態平衡與人

類生活的重要，進而

培養尊重自然界各

種生命的態度。 

 

【模擬溫室效應】 

1.能正確使用及操

作相關的實驗器材，

完成活動步驟。 

2.能了解植物對溫

室效應的重要性。 

3.能意識濫砍植物

可能造成的後果，進

而建立正確的保護

山林觀念。 

自-J-C3 □環境教育 

□品德教育 

□生命教育 

□生涯發展 

□家庭教育 

□性平教育 

□多元文化 

■其它:防災

教育、戶外教

育 

評量 

3.紙筆

評量 

量第 7節大掃

除 

28 休業式 

 


