
台 北 市 立 百 齡 高 中 (國中部) 

臺北市立百齡高中(國中部)一 O三學年度 807班 
班級經營計畫 

 

班級導師：陳怡彣                 班級：807 
 

一、 教育理念： 

＊ 「教育之道無他，唯愛與榜樣而已。」~福祿貝爾 

＊  發展優勢智能，能了解自己也能欣賞他人。 

＊  尊重個別差異，以樂觀正向態度積極生活。 

 

二、重要活動： 

1、學校日：3/6 

2、三次定期考查：（一）3/30、3/31（二）5/13、5/14（三）6/26、6/29 

3、休業式：6/30 

 

三、生活常規： 
1. 尊師重道，有禮貌、守規範。 

2. 上課不隨意走動與任意飲食。 

3. 拿出良好的學習態度，專心聽講，準時繳交作業。 

4. 認真確實打掃，共同維護學習環境。 

5. 友愛同學，懂得包容接納，並能互助合作。 

6. 不帶貴重物品到校。 

7. 妥善保管個人財物，以對自己負責。 

 

四、輔導管教： 
1. 採柔性勸導，多傾聽鼓勵，少責備懲罰。 

2. 以生活經驗作機會教育，建立正確的價值觀。 

3. 發展學生的優勢智能，能肯定自我、尊重自我。 

4. 善用教師期許，以養成學生「自我負責」的態度。 

5. 經由聯絡本、學習單及個別談話，多發掘優點，多鼓勵特色。 

6. 持續關心，永不放棄。 

 

五、聯絡方式： 



1. 善用聯絡簿。 

2. 導師室電話：2883-1568轉 211或 212 

3. 家長到校面談。 

4. 電話訪問或學校通知單。 

 

六、親師配合事項： 

 1.聯絡簿是瞭解孩子在校生活、課業成就、行為表現及感受想法的最佳途徑， 

   請家長務必每天檢查簽閱。 

  2.當孩子面臨挫折與情緒困境時，請家長密切關心孩子並與導師積極聯絡。  

  3.鼓勵同學自組讀書小組互相切磋，能主動向同學請教。 

  4.早、午餐是孩子健康成長的基石，請家長務必多加叮嚀留意。 

  5.作息安排是孩子生活正常良好的保障，午休時間一律午睡，以保持充足的精 

神與體力。 

  6.交友狀況是孩子情緒波動、想法變化的源頭，請家長務必同步去瞭解並追蹤。 

 

七、家長之權利義務： 

  1、了解孩子內心想法，善用溝通與鼓勵。 

   2、積極參與班級活動。 

   3、協助孩子完成課業規範，並能適時關懷與肯定。 

   4、營造優質學習環境，尊重孩子的潛能發展。   

 

 

 

 

 

 


