
台北市立百齡高中 103學年度第 2學期親師座談會班級經營計劃報告表 

班級  國中部 九年 八班 導師  莊雅瑜 

類別 重要內容 備註 

個人 

教育 

理念 

 培養孩子良好生活習慣與作息，並養成自律態度。 

 尊重孩子的個別差異，了解自我價值，提供適性教育的機會。 

 強化同學彼此合作學習的模式，激發凝聚力及榮譽感。 

 營造良好班級氣氛，改良學習環境，提高學習效能。 

 多元動態評量方式，鼓勵學生多元發展。 

 

班級 

經營 

目標 

 建立教室組織、秩序和日常課業、以提供理想的學習環境。 

 訂定行為規範，以培養學生良好適當的行為表現。 

 強化師生、親師、親子良好的互動模式。 

 營造尊重、感恩、適性、創意的班級文化。 

 培養學生榮譽感，以及對班上的向心力 

 

作息 

 與 

常規 

 鼓勵同學每天到校早讀 7:30前，充分利用晨間時間。 

 遵守校規與班規，培養法治觀念。 

 鼓勵同學於午休時間休息，提高下午上課效率 

 養成自動自發學習的好習慣。 

 對學生做機會教育，教導生活知能及建立正確道德、法治觀念 

 

重要 

行事 

與 

活動 

 3月 03-04日國九第 3次模擬考；   3月 30-31日第一次段考 

3月 31日包中活動；              4月 12日臺北市高中職博覽會 

4月 30-5月 1日國九第 4次模擬考；5月 06-07日期末段考 

5月 16-17日國中教育會考；       5月 18-22日班際籃球賽 

6月 03-05日國九直升入學報名；   6月 05日領取國中教育會考成績單 

6月 12-18日基北區免試志願選填； 6月 12-13日基北區特色招生報名 

6月 14日基本區特色招生學科測驗；6月 15-18日五專免試校內報名 

6月 18-22日基北區高中職免試校內報名； 

7月 3日基北區面試及特召放榜； 

7月 4日五專免試放榜暨登分報到； 

7月 6日基北區免試放榜及特色招生報到 

 

家長 

配合 

事項 

 家庭聯絡簿給予孩子積極鼓勵，並督導完成每日回家課業。 

 適時參與學校活動，關心孩子各項活動表現。 

 隨時提昇父母的效能，以跟上孩子身心急遽成長轉型的階段。 

 注意青少年期的營養需求和健康情形。 

 注意孩子校外的交往情形，安排正當、健康的休閒活動。 

 

親師 

聯絡 

方式 

 學校電話：28831568 (九年級導師室分機 213、214) 

(白天時，可盡量利用每星期二上午或星期四下午時間與導師聯繫。) 

 導師手機：0920-807-598 

 導師 E-mail：t1301@mail2.blsh.tp.edu.tw 
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