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北市立百齡高中 103 學年度第 2 學期【家政科】教學活動計畫（親師座談） 

年級：國七                 任課教師： 郭敏惠 

一、課程目標 

1.培養創造力家庭觀念 

2.飲食相關知識探討  

二、教學目標 

1.探討飲食相關知識 

 

2.飲食與環保 

 

三、教學內容 

1.配合各單元的教學目標，採用最適當的教學方法，如思考、發現、練習、

發表、問題討論、資訊息教學等。 

 

2.補充教材 

四、教材內容 
 課本 

 補充教材 

五、教學要求 

1.上課專心聽講。 

2.主動積極參與討論或報告等學習活動。 

3.能至圖書館等文教機構或網路上查閱相關資料。 

六、評量方法 

    成績計算 

1.動態活動：(1)各項作業繳交      (2)問題與討論 

2.學習態度：(1)上課專心聽講      (2)用具準備齊全  (3)學習活動參與 

評分項目包括：作品製作的精緻度、創造力、上課的參與度、小組分工 

              合作、準時上課（不遲到.早退）、能備妥上課所需用品 

              、準時繳交作業、遵守教室常規等。 

七、學生與家

長配合事項 

ㄧ、請共同督導學生完成作業，並於規定時間內繳交，養成對自己負責 

    任的態度。 

二、綜合活動課程為引導學生進行實踐、體驗與省思，並能驗證與應用 

    所知的課程。最終目標乃期望所學落實於生活中，請多讓學生參與 

    家務、處理日常事務之機會，期爲未來生活作準備。 

八、備註 
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月份 
星期 

週次 
日 一 二 三 四 五 六 教學進度 重大議題融入 重要行事 

一 

月 

21 

/ 

1 

18 19 20 21 22 23 24 

  
▉家庭教育   

21~第二學期 

2 25 26 27 28 29 30 31 

常規介紹  

生活大小事 

學習單~家政剪報資訊 

學習單~營養的早餐 

1/28-2/17寒假開始 

1/29-2/5國九寒輔 

二 

月 

寒 1 1 2 3 4 5 6 7 

 01-02大學學測 

03大考中心第二次英聽測驗 

04高中學期補考 

寒 2 8 9 10 11 12 13 14   

寒 3 15 16 17 18 19 20 21 
 17寒假結束 

18-23春節假期 

3 22 23 24 25 26 27 28 

菜籃子的旅行 

寒假買菜體驗心得撰寫 

常規介紹 分組 教室環境認識 

24開學註冊、正式上課、高一二競試 

25親師座談會(高三) 

27補假(2/28) 

三 

月 

4 1 2 3 4 5 6 7 

巧克力介紹 02第八節課輔開始 

03-04國九第三次會考模擬考 

06親師座談會(高一二及國中) 

5 8 9 10 11 12 13 14 巧克力實作 10-11高三第一次指考模擬考 

6 15 16 17 18 19 20 21 午安枕製作 20高中英聽測驗 

7 22 23 24 25 26 27 28 午安枕製作 23-24高三第一次定期評量 

8 29 30 31 1 2 3 4 
垃圾紙盒 

海苔億萬富翁 

30-31第一次定期評量(高三除外) 

03補假(04兒童節) 

四 

月 

9 5 6 7 8 9 10 11 

珍藏的愛 

愛家小書 

 

06補假(05清明節) 

7-10第一次作業抽查 

10 12 13 14 15 16 17 18 
愛家小書 

 

 

11 19 20 21 22 23 24 25 
用心過生活、居家玩創意 

 

 

12 26 27 28 29 30 1 2 

烹飪教室小偵探 

 

 

27-28高三第二次指考模擬考 

29國九第八節課輔結束 

30-01國九第四次會考模擬考 

01高中英聽測驗 

五 

月 

13 3 4 5 6 7 8 9 
廚房我當家 06-07國九期末定期評量 

06高三第八節課輔結束 

14 10 11 12 13 14 15 16 

調烹調實習 

 

13-14國七八、高一二第二次定期評量、

高三期末定期評量 

15下午停課（教育會考考場佈置） 

16-17國中教育會考 

15 17 18 19 20 21 22 23 
「食」在好「譜」 

 

 

16 24 25 26 27 28 29 30 
舊物改造 

 

26高三學期補考（暫訂） 

27第二次作業抽查 

17 31 1 2 3 4 5 6 
家人協奏曲 

 

02高中畢業典禮（暫訂） 

05高三重修開課 

六 

月 

18 7 8 9 10 11 12 13 
老外正「饌」 

 

12高中英聽測驗 

19 14 15 16 17 18 19 20 
蔬食．舒食 

 

19補假(20端午節) 

20 21 22 23 24 25 26 27 
與家人有約 

 

26-29國七八、高一二第三次定期評量 

21 28 29 30 1 2 3 4 

成績計算 

教室整理 

30休業式、校務會議 

01-03大學指定科目考試 

01暑假開始 
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月份 
星期 

週次 
日 一 二 三 四 五 六 教學進度 重大議題融入 重要行事 

七 

月 

暑 1 5 6 7 8 9 10 11 

 07國七新生報到（暫訂） 

08返校日 

09高一二學期補考 

10高三重修自學考試 

暑 2 12 13 14 15 16 17 18   

暑 3 19 20 21 22 23 24 25  20高三國九暑輔開始 

暑 4 26 27 28 29 30 31 1    
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